Presso EDEN, in un solo week-end,
vissuto in completo relax, docenti
qualificat, in spazi e ambienti molto
confortevoli, ti faranno conoscere
tecniche somatopsichiche (corpo-
mente), affascinanti e concretamente
utili ad una migliore comprensione
di se stessi e degli altri e a migliorare
la qualita della vita.

¢ in Via Laterza 51 - Santeramo in Colle (Ba)

EDEN ¢ sede della
UNITA OPERATIVA SUD ITALIA
ACCADEMIA EUROPEA C.R.S. - I.D.E.A.
ente riconosciuto con decreto del
Presidente della Repubblica n. 476/89

www.somatopsichica.it

EDEN propone una materia ieri riservata a pochi privilegiati,
nendola oggi a disposizione di chiunque
desideri ulteriormente migliorare se stesso
DINAMICA MENTALE BASE
(metodo originale prof. Marcello Bonazzola)

UNO STAGE TEORICO-PRATICO UTILE A

» Apprendere tecniche di rilassamento * Ridurre lo stress e vivere
la netta sensazione di uno stato di salute * Aiutarsi a guarire
piu rapidamente * Ovviare a malesseri o dolori di tipo
psicosomatico: mal di testa, emicrania, bruciori di stomaco,
mestruazioni dolorose, stitichezza, ecc. *

* Apprendere tecniche per la focalizzazione delle idee *
* Programmare abitudini positive *
* Potenziare la salute mediante tecniche per:
smettere di fumare, dimagrire, vincere I’insonnia ¢
« Sviluppare un corretto Atteggiamento Mentale Positivo *

* Avere maggiore equilibrio psicofisico
* Ottenere serenita interiore *

* Riscoprire il proprio spazio interiore *
* Stare in pace con se stessi *

* Considerare il positivo di se stessi *
* Ricercare e individuare i propri punti di forza
* Rispettare se stessi ®
* Imparare a prendersi cura di sé e volersi bene *

* Ri-scoprire se stessi ¢
* Ri-trovare la propria aspirazione alla vita
* Imparare ad esprimere la propria forza interiore *
* Ri-conoscere i propri valori

* Potenziare la spinta alla ricerca interiore *
* Espandere la propria conoscenza dei valori della vita *
¢ Scoprire le innate capacita ¢
* Trasformare gli ostacoli in opportunita da percorrere

POSSIAMO AIUTARE GLI ALTRI, SOLO DOPO AVER
APPRESO COME AIUTARE MEGLIO NOI STESSI

www.eden-iso.it

Il nostro pensiero crea dei
problemi che quello stesso

tipo di pensiero non ¢ in

grado di risolvere.
(A. Einstein)

PROGRAMMI SOCIO-EDUCATIVI TEORICO-PRATICI

presso EDEN - Via Laterza, 51 - 70029 Santeramo (Ba)
infotel e sms 3332158152

internet: www.eden-iso.it - e-mail info@eden-iso.it

tel. 080. 3026828 - fax 080.2140911

... in migliaia di anni abbiamo imparato
un'immensa quantita di cose, eccetto la pis
importante per ognuno: conoscere se stessi ...







